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ΔΡΑΣΕ: «Τρέφομαι σωστά… Αθλούμαι συστηματικά» στο Ε΄ Δημοτικό Σχολείο Πάφου – Αγίου Δημητρίου

Στα πλαίσια του προγράμματος ΔΡΑΣΕ (Δράσεις Σχολικής και Κοινωνικής Ένταξης) διοργανώνεται αθλητική ημερίδα στο Ε΄ Δημοτικό Σχολείο Πάφου – Αγίου Δημητρίου την Τετάρτη 14 Οκτωβρίου 2015.

Η εκδήλωση περιλαμβάνει:

Περπάτημα στην κοινότητα, διάλεξη για μαθητές και γονείς για την υγιεινή διατροφή και άθληση, προπόνηση στην καλαθόσφαιρα και σε καράτε, όπως επίσης και εξάσκηση στην τοξοβολία. Παράλληλα θα διεξαχθεί εργαστήρι Body step για τις μητέρες του σχολείου.
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